PROCEDURA KIEROWANIA NA LECZENIE

OBJAWY CHOROBY ALKOHOLOWEJ

1. Gléd alkoholowy.

Wewngtrzny przymus picia alkoholu. Pojawia si¢ doznanie podobne do gltodu i wewnetrznego
przymusu wypicia alkoholu. Ponadto czlowiek odczuwa panike i obawe, Ze nie wytrzyma
dtugo bez alkoholu.

2. Utrata kontroli nad piciem.

Po rozpoczeciu picia pojawia si¢ niemozno$¢ decydowania o ilo$ci wypijanego alkoholu
I momencie przerwania picia.

3. Objawy abstynencyjne.

Przerwa w piciu wywotuje m. in. niepokoj, dreszcze, drazliwos¢, drzenie migsni, poty,
nudnosci, zaburzenia $wiadomosci i majaczenia.

4. Zmiana tolerancji na alkohol

Zwigkszenie tolerancji- wypicie tej samej ilosci wywoluje stabsze efekty. Obnizenie tolerancji-
przy mniejszej dawce alkoholu pojawiaja si¢ podobne efekty nietrzezwosci.

5. Koncentracja zycia wokotl picia.

Cala uwaga osoby uzaleznionej skupia si¢ wokdét poszukiwania okazji do wypicia
i zapewnienia sobie dostepu do alkoholu.

6. Zaburzenia pamigci i Swiadomosci.

Po wypiciu pojawiaja si¢ ,,luki pamigciowe”, uzalezniony nie pamigta fragmentéw wydarzen.
7. Nawroty picia.

Czlowiek dostrzega, ze nie ma kontroli nad swoim piciem probuje bez powodzenia udowodnic¢,
ze potrafi nad wszystkim zapanowac. Pojawiaja si¢ nawroty picia po probach utrzymania

okresowej abstynenciji.

Jezeli kto$ rozpozna trzy z powyzszych objawow, to znaczy, ze osoba taka jest uzalezniona
od alkoholu i powinna szuka¢ pomocy u specjalistow.



Pamietaj, ze uzaleznienie zagraza calej rodzinie!

Mozesz zwr6cié sie po pomoc do Punktu Konsultacyjnego w Lagiewnikach, ul. Sportowa 9

PROCEDURA LECZENIA ODWYKOWEGO

Leczenie 0so6b uzaleznionych co do zasady jest dobrowolne, a przymus leczenia moze by¢
natozony wylacznie przez Sad. Sadami wlasciwymi do rozpatrywania spraw 0 przymusowe
leczenie sa Wydzialy Rodzinne i Nieletnich w Sadach Rejonowych. Przepisy regulujace
procedure leczenia o0sOb uzaleznionych od alkoholu reguluje ustawa o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do Sadu ztozy¢ wniosek moga dwie instytucje:
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lagiewnikach,
- Prokuratura.

Ztozenie wniosku o przymusowe leczenie bezposrednio do Sadu — a nie za posrednictwem
Komisji lub Prokuratury — spowoduje, ze Sad odesle taki wniosek do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, jako instytucji uprawnionej do tego.

Co do zasady problem alkoholowy zglosi¢ moze kazdy. Najlepiej jest, gdy osoba zglaszajaca
problem to cztonek najblizszej rodziny, ktory dobrze zna skalg problemu 1 wie, jak naprawde
wyglada sytuacja rodzinna. Oczywiscie, gdy najblizsza rodzina nie chce zglosi¢ sprawy (bo jest
np. zastraszana przez alkoholika), przyjmowane sa zgloszenia od dalszych cztonkéw rodziny,
jak i 0sob niespokrewnionych.

Ponadto, wniosek o leczenie moga do Komisji ztozy¢ inne instytucje, takie jak GOPS, Policja,
Kurator sadowy itp. Oczywiscie, rowniez sama osoba uzalezniona z wlasnej inicjatywy moze

przyj$¢ do GKRPA po pomoc 1 porad¢ w sprawie podjecia leczenia.

Nalezy pamigtac, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami, na przymusowe leczenie mozna
skierowac osoby, ktore w zwigzku ze swoja chorobg alkoholow3:

- powoduja rozktad zycia rodzinnego,

- powoduja demoralizacj¢ nieletnich,

- systematycznie zaktdcaja spokoj lub porzadek publiczny,

- uchylaja si¢ od pracy.

Podczas zgloszenia osoby, W stosunku do ktorej jest podejrzenie uzaleznienia od alkoholu,
cztonkowie Komisji przyjmujg do protokolu informacje dotyczaca zglaszanej osoby. Jezeli
istnieja inne dokumenty potwierdzajace uzaleznienie, np. karty leczenia szpitalnego,

zaswiadczenia lekarskie, informacje z Policji itp., nalezy je zabrac ze sobg celem dotgczenia do
akt sprawy. Ponadto, w przypadku skierowania sprawy do sadu o przymusowe leczenie, osoba



zglaszajaca bedzie wystgpowaé w sadzie jako Swiadek. Ewentualnie moze poda¢ dane innych
0s6b, mogacych by¢ §wiadkami w tej sprawie przed sagdem.

Osoba zglaszajaca problem alkoholowy, zamieszkujaca z alkoholikiem, motywowana jest do
podjecia terapii dla wspotuzaleznionych. Edukacja na temat prawidtowego post¢powania
wobec osoby uzaleznionej znacznie zwicksza prawdopodobienstwo jej wyjscia z nalogu.

Na podstawie ztozonego wniosku o skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe, Komisja
wzywa osobe, co do ktorej zachodzi podejrzenie, ze jest uzalezniona od alkoholu, do osobistego
zgloszenia si¢ na posiedzenie Komisji, na tzw. rozmowe¢ motywujaca do leczenia. Mozliwe sg
nastepujace wersje wydarzen:

Wariant 1

Osoba, ktora Komisja wzywa, przychodzi i przyznaje, ze ma problem alkoholowy oraz ze
chce podja¢ leczenie.

To wariant najbardziej optymistyczny, bo powszechnie wiadomo, ze dobrowolne podjecie
leczenia daje najwigksze szanse na wyjscie z nalogu.

W takim przypadku, przedstawiamy oferte wszystkich osrodkéw leczenia uzaleznienia (a jest
ona naprawde szeroka). Zawsze nalezy pamigtac, ze leczenie jest bezptatne. Komisja informuje,
ze begdzie monitorowata przebieg leczenia. W przypadku zaprzestania leczenia i powrotu do
nalogu sprawa zostanie skierowana do Sadu.

Wariant 2

Osoba wezwana przychodzi na dyzur i oswiadcza, ze nie ma problemu alkoholowego i nie
zamierza podjaé leczenia.

W takiej sytuacji cztonkowie Komisji podejmuja rozmowy uswiadamiajgce, motywujace
pomagajac osobie zgloszonej dostrzec swoje picie z wielu perspektyw. W przypadku, gdy
osoba zgloszona zaprzecza piciu, lub je bardzo umniejsza i usprawiedliwia, odmawiajac
podjecia leczenia odwykowego, a wnioskodawca podaje fakty nadmiernego picia zawsze
kierowana jest na badanie do biegltych sadowych, ktérzy sa uprawnieni do wydania opinii
0 uzaleznieniu danej osoby (sa to: lekarz psychiatra oraz psycholog). Badanie jest bezptatne,
ajego wynik jest bardzo istotny zaréwno dla Komisji, jak 1 W ewentualnym postgpowaniu
przed Sadem.

Jezeli z opinii biegtych wynika, Ze osoba nie jest uzalezniona, sprawa przed Komisja jest
umarzana. Jezeli natomiast z opinii biegtych wynika, Zze dana osoba jest uzalezniona,
to wowczas Sad wydaje postanowienie o trybie leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu.
Wariant 3

Kierowanie wniosku o przymusowe leczenie do Sadu.

Procedura sadowego zobowigzania do leczenia odwykowego jest uruchamiana
W nastepujacych przypadkach:



e osoba zgloszona odmawia podjecia leczenia odwykowego a opinia biegtych potwierdza
uzaleznienie od alkoholu;

o wtedy gdy osoba, ktora zgodzita si¢ na badanie przez bieglych, nie zglosi si¢ na nie,
Komisja rowniez kieruje sprawe do Sadu — Komisja bowiem nie ma mozliwosci
zmuszenia kogokolwiek do badania, natomiast uprawnienie takie przystuguje Sadowi,

e do Sadu sprawa kierowana jest takze wtedy, gdy osoba w ogoéle nie zglosi si¢ do Komisji
Orzeczniczej ani na badania do bieglych (wezwania na rozmowe wysylane sa, za
zwrotnym potwierdzeniem odbioru);

o w przypadku, gdy osoba zglosi si¢ na wezwanie Komisji i os§wiadczy od razu, ze nie
zgadza si¢ na badanie przez bieglych inie zamierza si¢ leczy¢ dobrowolnie,
a wnioskodawca podaje fakty nadmiernego picia, sprawa rowniez jest kierowana do
Sadu.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, Sad powinien wyznaczy¢ pierwszg rozprawe w ciggu
miesigca od wptynigcia wniosku Komisji o przymusowe leczenie uczestnika (bo tak zgodnie
Z przepisami prawa nazywa si¢ osoba, co do ktoérej ztozony zostat wniosek do Sadu). Jezeli
w danej sprawie brak jest opinii biegltych (bo np. osoba nie zgodzila si¢ na badanie przez
biegtych przed Komisjg), to Sad kieruje taka osob¢ na badanie. Sad ma uprawnienie do
nakazania przymusowego doprowadzenia przez Policj¢ uczestnika na rozprawe, jak rowniez na
badanie. Komisja nie ma wplywu na czas rozpatrzenia sprawy przez Sad. Ten etap
postepowania odbywa si¢ juz bez udzialu cztonkéw Komisji (z pewnymi wyjatkami, gdy Sad
zadecyduje 0 obowiazku uczestniczenia przedstawiciela Komisji podczas rozpraw). Nalezy
podkresli¢, ze Sad ma pelng swobode w ocenie dowodow w sprawie, cho¢ zazwyczaj
najwazniejszym dowodem, ktory ma wplyw na jej wynik, jest opinia biegltych. Sad moze na
podstawie zebranych dowodow (opinii bieglych, zeznan uczestnika, $wiadkdéw, wywiadu
Policji) wydac nastepujace orzeczenie:

- oddali¢ wniosek, gdy osoba nie jest uzalezniona,

- orzec obowigzek leczenia odwykowego w otwartym (niestacjonarnym) zaktadzie leczniczym
(czyli poradni) lub w zaktadzie zamknigtym (stacjonarnym, czyli szpitalu).

Postepowanie przed sagdem jest dla osoby uzaleznionej bezptatne, koszty sadowe ponosi Gmina.
Sad orzeka o obowigzku leczenia odwykowego w formie postanowienia, od ktorego
przystuguje apelacja. Sagdowy obowigzek poddania si¢ leczeniu odwykowemu trwa tak dtugo,
jak tego wymaga cel leczenia, nie dluzej jednak niz dwa lata od uprawomocnienia si¢
orzeczenia sadu. Na czas trwania obowigzku leczenia sad moze ustanowi¢ nadzor kuratora.
Nalezy pamigtac, ze wszystkie opisane powyzej dziatania Komisji i Sadu w tym przedmiocie
wynikajg z obowigzujacych w Polsce przepisow, aCzas rozpatrywania sprawy wynika
z konieczno$ci przestrzegania zasad istniejgcego prawa.
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